
 

FOI 

Die FOI (Funktionelle Orthonomie und Integration) ist ein 
eigenständiges Behandlungskonzept in der osteopathischen 
und manuellen Therapie.  

Die FOI geht davon aus, dass alle Gelenke im Körper miteinander in Verbindung stehen. Wenn ein 
Gelenk nicht optimal funktioniert, hat das auch einen Einfluss auf alle anderen Gelenke. Irgendwo 
wird sich dann ein Schmerz entwickeln. Die Ursache des Schmerzes sollte man daher auch in anderen 
Körperregion zu suchen. Sie schalten das Licht ja auch nicht an der Lampe, sondern am Schalter an! 

è Ihr Therapeut sucht bei Ihnen nach dem Schalter, um den Schmerz auszuschalten. 
è In der FOI Therapie wird die Wirbelsäule als zentrale Schaltstelle gesehen aus dem 

Beschwerden einhergehen können, die Einfluss auf die Funktion der peripheren Gelenke 
haben. 

è Es wird die Ursache und nicht nur das Symptom behandelt. 

Wenn unser Körper z.B nach einem Trauma Fehlstellungen und Kompensationen entwickelt, probiert 
er damit das entstandene Problem auszugleichen. Dies hat häufig die Folge, dass in einem anderen 
Gebiet Beschwerden auftreten oder sich ,,festhocken``. Ziel in der FOI Therapie ist es daher, diese 
Kompensationen und Fehlstellungen aufzulösen und somit die Statik des Körpers wiederherzustellen.  

Wir können uns dies an einem Beispiel von einem Klötzchenturm vorstellen. Wenn sich unten ein 
Klötzchen verschiebt, verschiebt sich der Turm auch oben und gleicht aus, damit er nicht 
zusammenfällt. Genau so ähnlich macht dies unsere Wirbelsäule. Deshalb ist es so wichtig, die 
gesamte Kette zu behandeln, damit der Körper wieder in seine natürliche Position kommen kann. 

Die Behandlung 

Da die Wirbelsäule die Achse ist, um die sich alles dreht, wird die Behandlung immer an der 
Wirbelsäule und am Becken beginnen. Sie sollten sich nicht wundern, dass die schmerzhafte Region 
nicht als Erstes behandelt wird. 

Was macht der Therapeut? 

Nach einer gründlichen Untersuchung macht der Therapeut mit der Behandlung drei verschiedene 
Dinge: 

- Er korrigiert die Stellung der einzelnen Knochen zueinander. 
- Er korrigiert die dreidimensionale Beweglichkeit der Gelenke. 
- Er korrigiert die Muskelspannung. 

Was kann ich selbst tun, um die Behandlung zu unterstützen? 

- Sie sollten nach jeder Behandlung 15 Min. spazieren gehen. 
- Belastende Sportarten, wie Tennis, Joggen oder Golf, sollten die ersten zwei Tage nicht 

ausgeübt werden. 
- Auch belastende Tätigkeiten, wie schweres Heben, Staubsaugen etc., sollte die ersten 2 Tage 

vermieden werden. 
- Walking oder Nordic Walking sind dagegen sehr zu empfehlen. 
- Eine gezielte Trainingstherapie kann sehr unterstützend wirken. 

 

 



 

FOI Therapie in unserer Praxis 

Ab Februar 2023 bieten wir die FOI Therapie in unserer Praxis 
an. Die FOI Therapie kann ggf. über Ihre Zusatzversicherung 
abgerechnet werden, worüber Sie sich jedoch im Vorfeld 
selbstständig informieren müssen.  

Wir bieten die Behandlung an als: 

- Einzelbehandlung à 60 Min. (Preis 140.-) 

Bei Fragen dürfen Sie mich, Maren Karle, 
selbstverständlich kontaktieren. Ich freue mich und 
unterstützen Sie gerne! 


